POLITECNICO
DI TORINO
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Edilizia e Logistica

Ristrutturazione del sottotetto e sostituzione dei serramenti del fabbricato 4G (TO_CEN04_GD01) presso la sede centrale

1. PREMESSA

La presente relazione riguarda l'intervento per la realizzazione di uffici del Dipartimento di
SCIENZA APPLICATA E TECNOLOGIA (DISAT), al piano sottotetto dell’edificio 4G della
sede centrale del Politecnico di Torino.

Gli spazi sono attualmente al rustico e sono costituiti da un unico ambiente open space
finestrato su due lati, con alcune predisposizioni impiantistiche ed un camino in muratura in
posizione semicentrale. La copertura & a doppia falda ed ospita le canalizzazioni di uscita e
gli estrattori dell'impianto di ventilazione dei locali ai piani sottostanti.

Il sistema di accesso e di vie di esodo si basa su due scale protette interne all’edificio, ed &

presente un vano per I'ascensore di servizio.

Vista interna del sottotetto

L’edificio 4G ¢ destinato a laboratori e uffici ed € composto da un seminterrato, 3 piani fuori

terra ed un piano sottotetto.
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Piano sottotetto edificio 4G
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Relazione illustrativa

2. INQUADRAMENTO URBANISTICO ED EDILIZIO

L’area oggetto di intervento € inquadrata nel PRG della Citta di Torino quale Area per Servizi
“U: Istruzione universitaria”.

L’intervento non comporta aumento della volumetria.
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3. VINCOLIARCHITETTONICI E AMBIENTALI

Non sussistono vincoli ambientali o architettonici.
L’intervento consiste nel completamento di un volume esistente e dovra tenere conto di
parametri compositivi e di corretto inserimento nel contesto esistente, oltre che delle

esigenze funzionali e di utilizzo.

4. PRINCIPI ISPIRATORIDEL PROGETTO

Il Politecnico di Torino si impegna ormai da anni ad assicurare che I'impatto ambientale dei
propri interventi sia ridotto al minimo. Pertanto, nella stesura del progetto ci si € attenuti ai
seguenti principi di sostenibilita:

e minimo impatto ambientale dei nuovi interventi;

rispetto della struttura edilizia originaria: edificio esistente a struttura in cemento armato

e latero cemento;

e adozione di misure di sicurezza conformi alle legislazioni vigenti in materia di
prevenzione incendi;

e rispetto della normativa vigente in tema di igiene e sicurezza nei luoghi di lavoro;

e adozione di manufatti edilizi e di tipologie impiantistiche mirate all’ottenimento del
massimo confort ambientale;

e adozione di tipologie impiantistiche mirate al minimo consumo energetico, in modo da
garantire il benessere acustico, termo-igrometrico, olfattivo e ottico-luminoso;

e rispetto della normativa vigente in tema di abbattimento delle barriere architettoniche
per i disabili;

e adozione di manufatti e criteri costruttivi volti al soddisfacimento dei requisiti di massima
flessibilita interna;

e massima attenzione alla durevolezza dei materiali, alla qualita degli stessi e alla

semplicita della messa in opera in fase realizzativa;

000114_001_AFS_DEF REL 001 Rel illus.docx 4



POLITECNICO
DI TORINO

Area
Edilizia e Logistica

Ristrutturazione del sottotetto e sostituzione dei serramenti del fabbricato 4G (TO_CEN04_GD01) presso la sede centrale

e massima attenzione all'utilizzo di componenti a basso indice di manutenzione
successiva;

e massima attenzione alla facilita di pulizia e al problema degli imbrattamenti;

e nessun utilizzo di isolanti e/o materiali contenenti fibre nocive;

e massimizzazione dell’utilizzo di materiali e arredi contenenti materiali riciclabili;

e riduzione dell'utilizzo di impregnanti chimici, colori e vernici contenenti solventi;

e nessun utilizzo di legni tropicali.

5. RISPETTO DEL BENESSERE FISICO DEGLIUTENTI

> BENESSERE OLFATTIVO E QUALITA DELL’ARIA

La qualita dell’aria negli ambienti di lavoro risulta un aspetto fondamentale per la salute degli
occupanti, in considerazione delle consuetudini di permanenza in tali ambienti, e la
permanenza in un ambiente inidoneo & fattore determinante per ridurre l'insorgenza di
malattie croniche e allergie.

L’anidride carbonica € uno dei principali inquinanti individuati che, in elevate concentrazioni,
influisce negativamente sulla capacita di concentrazione degli occupanti.

Il ricambio d’aria &€ garantito dalla totale apertura dei serramenti soddisfacendo i rapporti
aeroilluminanti previsti con la destinazione ad uffici.

Nel progetto si useranno materiali con tecnologie e composizione fisico-chimica esenti da
composti volatili nocivi e in grado di assorbire e neutralizzare la formaldeide contenuta
nell’aria degli ambienti.

L’attenzione per la ventilazione e i materiali consente il miglioramento della qualita dell’aria,
ambienti piu sani e protetti, 'innalzamento complessivo del benessere psicofisico delle

persone.

» BENESSERE OTTICO - LUMINOSO E VISIVO
L’illuminazione in un ambiente in cui i compiti visivi sono elevati riveste necessariamente un

ruolo di prim’ordine. La capacita di persistere nel compito visivo dipende fortemente dalla
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fatica che l'individuo compie durante lo svolgimento di tale attivita. Anche la capacita

percettiva rende pil 0 meno semplice la comprensione di quanto avviene in un locale.

Pertanto bisogna approcciare questo problema in modo prestazionale, ponendo al centro

della nostra attenzione I'individuo, cercando di:

e soddisfare i compiti visivi tipici degli ambienti lavorativi;

e creare idonei ambienti che evitino fenomeni di abbagliamento;

e limitare la differenza di luminosita fra zona in cui viene svolto il compito visivo e vista
periferica.

Al fine del benessere ottico sono molto importanti anche le prescrizioni sull’arredo, in

particolare la posizione reciproca fra chiusure verticali trasparenti e postazioni di lavoro

(scrivanie o banconi), che andrebbero disposti perpendicolarmente alle superfici finestrate,

al fine di evitare fenomeni di abbagliamento o di lasciare in ombra i piani stessi.

Per garantire una migliore distribuzione della luce, poiché l'illuminazione naturale, per la

geometria dell’edificio, proviene da un solo lato del locale, si interviene con sistemi di

illuminazione artificiale.

» BENESSERE ACUSTICO

Il benessere acustico € fondamentale in un edificio a destinazione lavorativa e scolastica. A
tale scopo occorre valutare la risposta acustica degli ambienti utilizzati, analizzando il tempo
di riverberazione e il potere fonoisolante. Bassi valori del tempo di riverberazione si
ottengono attraverso materiali ad elevato assorbimento acustico.

Il benessere acustico dipende anche dalle condizioni al contorno, ossia da come gli ambienti
sono isolati sia internamente sia con l'esterno. Infatti le numerose sorgenti di disturbo
esterno (primariamente il traffico urbano, ma non solo) possono compromettere le condizioni
acustiche interne. Nel nostro caso, I'edificio si trova all'interno di un cortile, protetto dai
rumori del traffico veicolare, pertanto l'isolamento acustico dell'involucro edilizio esistente
risulta adeguato. Inoltre & prevista la sostituzione dei serramenti esterni con elementi in

alluminio a taglio termico ed acustico.
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All'interno sono presenti rischi di disturbo mutuo tra le attivita dei diversi locali o tra zone
contigue di diversa destinazione (corridoi, locali tecnici etc.). A tale scopo, le pareti divisorie
di nuova realizzazione dovranno garantire un potere fonoisolante minimo di 50 dB, e, per

evitare ponti acustici, saranno proseguite fino al soffitto.

» BENESSERE TERMO-IGROMETRICO

Il risparmio energetico e il comfort ambientale negli edifici hanno un legame stretto con la
sensazione di benessere termo-igrometrico, che & influenzato principalmente dalla
temperatura a bulbo secco dell’aria, da quella media radiante delle superfici che delimitano
'ambiente, dall'umidita dell’aria e dalla velocita media relativa dell’aria. Questi parametri
saranno controllati al fine di garantire una soddisfacente condizione termica dell’ambiente,
onde evitare situazioni di disagio termico all’'utente, come per esempio un non desiderato
raffreddamento di una particolare zona del corpo a causa di correnti d’aria non previste: i
ventilconvettori che controllano la regolazione della temperatura interna stagionale saranno
dislocati all’interno di ogni ufficio in modo omogeneo, in modo da evitare zone con differenti

temperature; la velocita dell’aria sara compresa tra 0,05 e 0,15m/s.

6. DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO EDILE ARCHITETTONICO

Il progetto prevede la realizzazione di spazi destinati a uffici. Gli spazi ospiteranno
attrezzature leggere, come scrivanie e armadiature.

La presenza di finestre sui due lati lunghi del sottotetto genera la distribuzione dei locali:
lungo le pareti finestrate troveranno collocazione la saletta riunioni e gli uffici con presenza
continua di persone, serviti a loro volta da un corridoio centrale di distribuzione; i locali tecnici
saranno collocati sulla parte a ovest e i servizi igienici saranno collocati nella parte opposta.
Le pareti divisorie degli uffici saranno di tipo leggero, in cartongesso con interposto
isolamento termico/acustico; la zona del corridoio avra un controsoffitto ispezionabile
ribassato fonoassorbente, per contenere le canalizzazioni degli impianti, le dorsali degli

impianti elettrici e speciali.
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Si prevede il rifacimento totale del manto di copertura in lamiera grecata coibentata idonea
ad ospitare sulla falda sud dei pannelli fotovoltaici.

Sullintradosso della soletta di copertura in latero cemento si prevede un controsoffitto
continuo in cartongesso in aderenza antisfondellamento con interposto un materassino
coibente di lana minerale. Il kit di controsoffitto deve svolgere anche funzione di protezione
passiva della struttura con un grado El 60 e classe di reazione al fuoco A1.

Nello sviluppo della progettazione esecutiva saranno definiti spessori e materiali idonei a
rispondere a tutti i requisiti.

Sempre ai fini della protezione dal fuoco, si fodereranno tutte le capriate in c.a. della
copertura con lastre di cartongesso El 60 in aderenza.

Per quanto riguarda le pareti perimetrali si interverra con un isolamento dall’interno e finitura
in cartongesso con adeguate resistenze meccaniche e isolamento termico-acustico.

Ai fini della sicurezza delle vie di esodo si interverra su ambo i lati opposti del sottotetto: sul
lato ovest verso il terrazzo € prevista la costruzione di una breve rampa per disabili in modo
di superare il dislivello con lo stesso terrazzo; sul lato est & previsto I'allargamento delle
rampe della scala per ottenere la larghezza adeguata come uscita di sicurezza.

E prevista la nuova realizzazione di servizi igienici, pavimentazioni e rivestimenti.

Per l'intero fabbricato & prevista la totale sostituzione degli infissi esterni e delle cornici in

pietra, e la riqualificazione degli impianti di riscaldamento/raffreddamento.

Il progetto del sottotetto prevede quindi la realizzazione di:

- 16 uffici

- 1 corridoio centrale;

- 1 saletta riunioni, con presenza saltuaria e non continuativa di persone;

- 2 blocchi servizi igienici, uno composto da un bagno per disabili, € uno standard uomini
e donne;

- 2 locali tecnici;

- 2 vani scale di cui uno con ascensore.
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Le lavorazioni principali riguardano:

e La demolizione dei monconi di pilastri presenti nel sottotetto;

e |La demolizione del camino in muratura;

e La demolizione della parete tra vano scala con ascensore e locale sottotetto, della
parete sul secondo vano scala, che lascera spazio ai bagni e di una porzione di
muratura che lascera spazio al locale tecnico;

e Lademolizione di due porzioni di copertura per la realizzazione di due evacuatori fumo;

e La demolizione di basamenti su cui poggiano i motori elettrici esistenti;

e La demolizione di un gradino che collegano il sottotetto alla terrazza;

e Larimozione della porta di collegamento alla terrazza;

e La demolizione delle porzioni di murature tra le finestre esistenti del sottotetto, per
ampliare le aperture vetrate;

e La coibentazione e protezione al fuoco dell'intradosso delle solette inclinate della
copertura con pannelli in lana minerale e chiusura con un controsoffitto continuo in
aderenza (I'altezza interna media dei locali ufficio non deve risultare inferiore a 2,70
metri);

e La formazione di un nuovo livellante di spessore contenuto, in modo da rendere il
sottofondo finito e pronto per la posa della pavimentazione;

e Larealizzazione di brevi scivoli con differenti pendenze per collegare i diversi livelli della
pavimentazione e garantire una facile fruizione degli spazi ai disabili;

e La realizzazione di due rampe che permettono il passaggio dei disabili dalla terrazza
all'edificio prospiciente;

e La realizzazione di un corrimano in corrispondenza della rampa che collega il nuovo
sottotetto alla terrazza;

e Larealizzazione di una scala per manutenzione copertura con cancelletto di chiusura;

e La realizzazione di nuove tramezzature interne in cartongesso con interposto isolante

termico/acustico;
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e La realizzazione di nuove murature REI 120 tra uffici e vani scala e tra vani scala e
bagni;

e La realizzazione di pavimentazioni in gres e di rivestimenti per i servizi igienici;

e L’allargamento della scala est che da 1 metro verra portata a 1,15 di larghezza;

e La realizzazione di controsoffitto ribassato pendinato ispezionabile a lastre leggere in
lana minerale e cartongesso nel corridoio e laddove vi &€ un passaggio impianti non
spostabili;

e L’installazione di due nuove porte tagliafuoco elettrificate e predisposte per apertura
con badge verso le scale;

e La posa di un nuovo infisso che conduce alla terrazza;

e La posa delle porte interne nei locali tecnici e nei bagni;

e La posa delle partizioni di separazione corridoio/uffici;

e La posa di nuovi infissi a doppia anta con sistema apertura doppio, a vasistas e a
battente;

e La posa di barre esterne in acciaio come protezione verso le finestre;

e La realizzazione dell'impianto FM a servizio delle postazioni e delle utenze previste
nell'area, con posa di quadro elettrico di piano e quadri secondari per i vari ambienti;

e La realizzazione dell'impianto di illuminazione e di illuminazione di sicurezza;

e Larealizzazione del cablaggio di rete TD/TF e della copertura Wi-Fi;

e La realizzazione del’'impianto elettroacustico di sicurezza;

e L’ampliamento dell'impianto di rivelazione incendi, che dovra attestarsi su centralina
esistente e dovra quindi essere compatibile col sistema esistente (Notifier);

e La predisposizione per I'impianto di controllo accessi;

e L’allacciamento all'impianto idrotermico predisposto;

e La realizzazione di nuovo impianto di condizionamento (di cui alla relazione
sull'impianto di climatizzazione e ventilazione che si riporta di seguito). | locali saranno
dotati di ventilconvettori per il riscaldamento invernale ed il raffrescamento estivo;

e L’estensione dell'impianto antincendio con idranti, in prossimita dei due vani scala;
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e |l rifacimento del manto di copertura in tegole marsigliesi con pannelli in lamiera
coibentata
e La posa di impianto fotovoltaico su falda sud, allacciandolo a predisposizioni realizzate

in precedente appalto

Nello specifico i singoli ambienti si caratterizzano come segue:

Uffici 1+16: spazio per la ricerca, attrezzato con scrivanie, computer e armadiature, con
presenza di persone nelle 8 ore di lavoro.

L’illuminazione naturale ed il ricambio d’aria sono forniti da n.1 finestra di dimensione
260x75 cm, e sono integrati da sistemi di illuminazione artificiale. Per la climatizzazione, si
prevede un impianto a ventilconvettori.

Saletta riunioni: spazio per la ricerca, attrezzato con un grande tavolo per le riunioni tra
ricercatori, con presenza saltuaria di persone.

L’illuminazione naturale ed il ricambio d’aria sono forniti da n.1 finestra di dimensione
260x75 cm, e sono integrati da sistemi di illuminazione artificiale. Per la climatizzazione, si
prevede un impianto a ventilconvettori.

Locale tecnico 1. spazio che accoglie le discese delle tubazioni dellimpianto di
climatizzazione ai piani sottostanti e le dorsali di collegamento dell’attiguo edificio 4A, con
presenza saltuaria di persone.

L’illuminazione naturale ed il ricambio d’aria sono dati da n.2 finestre di dimensione 50x81
cm, e sono integrati da sistemi di illuminazione artificiale. Per la climatizzazione, si prevede
un impianto a ventilconvettori.

Locale tecnico 2 (ad uso saltuario e non continuativo): spazio per la stampa di documenti
e larilegatura, attrezzato con fotocopiatrici e stampanti, con presenza saltuaria di ricercatori
e dottorandi.

L’illuminazione naturale ed il ricambio d’aria sono dati da n.1 finestra di dimensione 50x81
cm, e sono integrati da sistemi di illuminazione artificiale. Per la climatizzazione, si prevede

un impianto a ventilconvettori.
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Blocco servizi igienici: il primo blocco bagni disporra di n.1 bagno donne (di superficie pari
a 7.84 mq) e n.1 bagno uomini (di superficie pari a 4.47 mq) accessibile da distinti antibagno.
Il secondo blocco sara destinato ai disabili (di superficie pari a 9 mq) dotato di antibagno e
bagno. | tramezzi divisori saranno a tutta altezza, con un rivestimento in piastrelle di gres
ceramico, materiale facilmente lavabile, fino ad un’altezza minima di 2,00 m. Il numero
complessivo di servizi igienici soddisfa la richiesta di un wc ogni 10 persone presenti nel
piano, con separazione per sessi e disabile.

Disimpegno/corridoio: & presente uno spazio di distribuzione centrale come disimpegno
per i vari ambienti, di ampiezza 150 cm per consentire l'inversione di marcia ai disabili in
carrozzina.

Cavedio tecnico: viene proseguito anche a questo piano il cavedio con le dorsali
impiantistiche, separato con partizioni REI 60.

Sistema di accesso: I'attuale accesso avviene da due vani scala, uno di questi dotato di
ascensore, di capienza 6 persone. Ai vani scala di tipo protetto si accede tramite piccole
rampe necessarie per superare i dislivelli esistenti nella pavimentazione.

Sistema di evacuazione: I'evacuazione in emergenza €& garantita da vani scala di tipo
protetto da murature REI 60 con rampe e porte di ampiezza minima 120 cm, dotate di

apertura a spinta, con un’uscita diretta sulla terrazza.

Ciascun ambiente rispetta quanto previsto dalla normativa sia per quanto concerne i requisiti
igienico-sanitari previsti dal Regolamento Edilizio del Comune Torino sia per quanto
concerne i requisiti di accessibilita richiesti dalle norme per il superamento delle barriere

architettoniche.

Il progetto di sostituzione dei serramenti prevede la realizzazione di:
. Formazione dei ponteggi e piani di lavoro sulle facciate

. Rimozione condizionatori esterni in facciata e modifica estrazioni cappe varie
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. Rimozione serramenti esistenti su tutti i piani dell’edificio sulle tutte le facciate
dell’edificio in oggetto, previo incapsulamento dei mastici contenenti amianto, come da

piano di lavoro approvato dal’ASL

. Taglio, riquadratura e ripristino di vani finestra e soglie
. Rimozione inferriate
. Opere accessorie al ripristino delle murature in cui si prevede unicamente la

sostituzione del serramento

. Rimozione termosifoni sottofinestra

. Esecuzione di tracce per incasso tubazioni o di cassonetti per contenimento delle
stesse

. Posa dei nuovi serramenti in alluminio a taglio termico

. Posa di frangisole orientabili esterni nella facciata esposta a sud

. Sostituzione delle cornici in pietra

7. CARATTERISTICHE DEI LOCALI

La progettazione dei locali si & attenuta alle prescrizioni dell’art. 36 del Regolamento Edilizio
della Citta di Torino. L’altezza interna media prevista per i locali destinati a uffici € maggiore
di 2,70 m. Per corridoi, disimpegni in genere, servizi igienici, ripostigli, 'altezza minima
interna potra essere ridotta a m 2,40. Non sirileva, in nessun punto, un’altezza tra pavimento
e soffitto inferiore a m 2,00, fatto salve le tolleranze previste per legge.

Per ciascun locale ufficio &€/sara garantito un valore di fattore luce diurna medio non inferiore
al 1%.

Onde favorire il benessere psico-fisico degli occupanti, le superfici finestrate permetteranno
la visibilita del’ambiente esterno, compatibilmente con i vincoli di altezza del sottotetto.
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8. CARATTERISTICHE DEGLI IMPIANTI TERMOIDRAULICI

L’intervento di ristrutturazione prevede la realizzazione dell'impianto di climatizzazione e
dellimpianto idrico-sanitario a servizio degli ambienti che verranno ricavati al piano
sottotetto del fabbricato 4G. Gli interventi porteranno a perfetto compimento e pronti

all'utilizzo i seguenti impianti:

. impianto a ventilconvettori a due tubi adatto per il funzionamento sia in
riscaldamento sia in raffrescamento a servizio dei locali uso uffici.

. impianto a radiatori per il riscaldamento dei servizi igienici;

. colonne montanti distribuzione acqua calda a servizio dellimpianto radiatori e

acqua calda/refrigerata a servizio dellimpianto ventilconvettori a partire dalle
dorsali principali esistenti al piano seminterrato fino a livello del piano sottotetto;

. impianto di estrazione dell’aria dai servizi igienici;

. impianto idrico-sanitario all'interno dei servizi igienici.

A completamento di quanto sopra verra modificata la rete di sfiato dell’aria dell'impianto a

radiatori esistente a servizio dei piani inferiori del fabbricato.

L’acqua calda e refrigerata & fornita direttamente dall'impianto centralizzato della sede
centrale del Politecnico di Torino con dorsali principali esistenti dalle quali verranno staccate
le tubazioni per alimentare le nuove apparecchiature; L’acqua calda per il riscaldamento &
prodotta tramite teleriscaldamento mentre I'acqua refrigerata € prodotta dalla centrale
frigorifera esistente.

Tutti i servizi igienici saranno dotati di impianto individuale di estrazione dell'aria
dimensionato per garantire un ricambio di almeno 8 volumi/ora e realizzato per ogni servizio
igienico con estrattore ubicato all'interno del locale stesso ed espulsione dell’aria in
copertura. Ogni estrattore dei servizi igienici sara dotato di timer la cui accensione avverra

con un sensore di presenza.
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Demolizioni, smontaggi e modifiche agli impianti esistenti

Saranno rimosse dal cantiere e portate a rottamazione od a discarica tutte le tubazioni non
piu utilizzate presenti all’interno del sottotetto, comprese quelle correnti a pavimento.

La rete esistente di sfiato dell’aria dell'impianto a radiatori sara smantellata a partire dalle
colonne verticali, in corrispondenza dei muri perimetrali. Si provvedera a realizzare una
nuova rete di sfiato del circuito radiatori con percorso diverso da quello attuale. La nuova
rete sara realizzata con tubazioni in acciaio nero saldato o in press-fitting di diametro DN15,
con percorso orizzontale a vista nei servizi igienici o nei tratti controsoffittati.

Tutti gli impianti di estrazione esistenti nel sottotetto collegati a cappe chimiche o altra
strumentazione dei laboratori ai piani inferiori verranno dismessi ad eccezione di un
condotto funzionante per il quale si prevede una modifica del percorso all'interno di un carter

di mascheramento e protezione con sfogo a tetto.

Allacciamenti idraulici acqua calda e refrigerata

Il sottotetto sara servito da un impianto a ventilconvettori del tipo a due tubi (acqua
calda/refrigerata) e da un impianto a radiatori (acqua calda).

Le nuove tubazioni acqua calda/refrigerata di alimentazione dei ventilconvettori saranno
derivate dalle distinte dorsali acqua calda e dorsali acqua refrigerata correnti nel corridoio
del piano seminterrato (comunemente denominato Metropolitana).

Le nuove tubazioni acqua calda di alimentazione dei radiatori saranno derivate dalle dorsali
acqua calda poste nel corridoio del piano seminterrato.

Le nuove tubazioni avranno percorso iniziale nel piano seminterrato e proseguiranno
verticalmente fino al piano sottotetto con percorso in cavedio esistente. In un apposito
sportello in corrispondenza della sommita delle colonne montanti nel sottotetto si
installeranno valvole di intercettazione e sfiati; a fondo colonne saranno installate valvoline

di scarico impianto.

Impianto ventilconvettori
Gli uffici al piano sottotetto saranno serviti da un impianto a ventilconvettori del tipo a due
tubi.
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Sara realizzata una nuova linea di distribuzione del fluido termovettore a partire dalla
colonna montante, con passaggio nel corridoio al di sopra del controsoffitto, per la
distribuzione dell’'acqua calda/refrigerata alle unita terminali: la linea di distribuzione sara
del tipo a ritorno inverso al fine di permettere il bilanciamento automatico delle portate
d’acqua ai vari ventilconvettori.

| ventilconvettori saranno dotati di una batteria unica a tre ranghi adatta per il funzionamento
a due tubi; la regolazione avverra mediante termostato ambiente con commutazione
automatica estate-inverno, in funzione della temperatura del’acqua nel circuito, e
funzionamento ON/OFF del ventilatore con comando automatico o manuale delle tre
velocita. Il sistema di regolazione sara realizzato in modo da permettere una gestione
centralizzata degli orari attraverso il sistema di supervisione esistente del Politecnico.
All'interno degli uffici, le unita terminali saranno di tipo pensile orizzontale con mantello,
installate a soffitto. L’aspirazione dell’aria avverra dal basso attraverso una griglia di presa
aria montata sul mobile del ventilconvettore stesso. La mandata sara effettuata frontalmente
e garantira un’adeguata diffusione dell’aria in ambiente. |l pannello comandi del
ventilconvettore sara collocato a parete.

La rete di raccolta condensa sara realizzata con tubazioni in polietilene tipo GEBERIT
saldate al di sopra del controsoffitto, con percorso analogo a quello delle tubazioni di
alimentazione, ed al piano seminterrato sara collegata allo scarico dei servizi igienici

esistenti con interposizione di sifone.

Impianto radiatori

Per i servizi igienici realizzera un impianto di riscaldamento a radiatori completamente
nuovo. Tale impianto sara di tipo a collettore, con tubazioni in multistrato e radiatori in acciaio
a colonne.

Le tubazioni in multistrato dal collettore ai terminali avranno un percorso incassato a parete

o nel controsoffitto del piano sottostante.

Impianto estrazione aria

Sara realizzato un impianto per I'estrazione dell’aria viziata dai servizi igienici.
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L’aspirazione dei cattivi odori dai servizi igienici sara garantita mediante estrattori posizionati
a parete con condotto circolare che sfocia con un comignolo sopra la copertura.
Ogni estrattore dei servizi igienici sara dotato di timer la cui accensione avverra con un

sensore di presenza.

Impianto idrico-sanitario

Si realizzera ex novo l'impianto idrosanitario per i servizi igienici del sottotetto; tali opere
comprendono:

. la realizzazione delle reti di alimentazione acqua calda e fredda a partire dalla
tubazione esistente nel bagno sottostante;

. la modifica alla colonna di scarico esistente per 'allacciamento della nuova rete di
scarico, nonché la realizzazione delle tubazioni di ventilazione fino agli esalatori sopra il
tetto;

. l'installazione di due nuovi boiler elettrici a parete della capacita di 30 | per la
produzione dell’acqua calda;

. la fornitura e posa in opera delle apparecchiature igienico sanitarie e della
rubinetteria cosi come indicato nelle tavole grafiche e nel computo metrico;

. la fornitura ed il montaggio dei maniglioni di sostegno all'interno del bagno per
disabili.

Impianto idrico antincendio

La rete idranti a protezione interna del fabbricato & stata progettata nell'osservanza di
quanto prescritto dal D.M. 20 di-cembre 2012 (Regola tecnica di prevenzione incendi per gli
impianti e sistemi di protezione attiva contro l'incendio installati nelle attivita soggette ai
controlli di prevenzione incendi) e dalla norma UNI 10779-2014 "Impianti di estinzione
incendi - Reti di idranti - Progettazione, installazione ed esercizio".

Sara realizzata un’estensione dell’impianto idrico antincendio a copertura dei locali nel
sottotetto a partire dalle colonne sottostanti con posizionamento di idranti a parete UNI45
e/o NASPI UNI25.
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9. CARATTERISTICHE DEGLIIMPIANTI ELETTRICI E SPECIALI

Distribuzione principale

L’intervento prevede la realizzazione degli impianti elettrici e speciali per i nuovi ambienti.
In particolare gli impianti elettrici si rivolgono alla realizzazione dell'impianto di illuminazione,
illuminazione di sicurezza e forza motrice (FM) a servizio delle postazioni e delle utenze
previste all'interno delle nuove aree. Nell’ambito dei lavori & prevista la realizzazione del
cablaggio telefonico, dati e Wi-Fi, del sistema di regolazione e controllo degli impianti
meccanici e di illuminazione.

Gli impianti FM e luce saranno attestati al nuovo quadro elettrico di piano.

La rete TD/TF si colleghera al nuovo armadio di rete installato nel locale tecnico.

llluminazione di sicurezza

Verra realizzato un sistema di illuminazione di sicurezza di tipo centralizzato che garantisca
un’autonomia di un’ora agli apparecchi illuminanti sottesi all’alimentazione sicura. Lungo i
percorsi di esodo d'emergenza, I'illuminamento verra garantito dai sistemi di sicurezza in
conformita alla norma UNI EN 1838. All'interno dei locali gli apparecchi illuminanti saranno
di tipo stagno, con grado di protezione minimo IP65, saranno conformi alla norma CEI EN
60598-2-22.

Impianti di illuminazione
Saranno disposti in tipologia e quantita tali da illuminare i locali secondo quanto prescritto

dalla UNI 12464-1. Si utilizzeranno apparecchi illuminanti con tecnologia a led.

Impianti di F.M.
Gli impianti FM alimenteranno le nuove utenze di tipo tecnologico e gli utilizzatori a servizio

dei nuovi ambienti.

Impianti elettroacustico di sicurezza
Sara realizzato un nuovo impianto elettroacustico di sicurezza secondo quanto previsto

dalla UNI-ISO 7940-19 e s.m.i. L'impianto sara sotteso al sistema centralizzato di Ateneo.
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Impianti telefonia e dati

Il progetto prevede nuove installazioni ed ampliamento di postazioni dati/fonia
coerentemente con il programma di ristrutturazione e riqualificazione dei locai come
laboratori leggeri.

Il cablaggio verticale (dorsale) dal rack esistente al piano seminterrato sara costituito da
collegamenti in fibra ottica per le applicazioni dati, e da collegamenti in rame (cavi
multicoppia) per le applicazioni di fonia.

Il cablaggio orizzontale dal distributore di piano raggiunge la postazione dell’'utente o punto
di lavoro (PdL) ¢ di tipo stellare, ed ogni PdL sara costituito da n.3 connessioni RJ45 (PdL

triplo).

Impianto fotovoltaico
Sulla falda orientata verso sud sara installato un campo fotovoltaico di circa 40 kWp. Il
campo sara attestato all’infrastruttura d’impianto esistente che gia raccoglie gli impianti dei

fabbricati adiacenti.

Impianto di rivelazione incendi

Il sistema fisso automatico di rivelazione e di segnalazione allarme d'incendio a protezione
dei nuovi locali del sottotetto, e dei vani scala, & stato progettato nell'osservanza di quanto
prescritto dal D.M. 20 dicembre 2012 (Regola tecnica di prevenzione incendi per gli impianti
e sistemi di protezione attiva contro l'incendio installati nelle attivitd soggette ai controlli di
prevenzione incendi) e dalla norma UNI 9795:2013 "Sistemi fissi automatici di rivelazione e
di segnalazione d'incendio - Progettazione, installazione ed esercizio".

L'impianto € di tipo analogico indirizzato con la possibilita, in fase di programmazione della
centrale, di poter suddividere l'area sorvegliata in zone consentendo, a seguito
dell'intervento di un rivelatore, o di altro componente del sistema, I'immediata identificazione
e localizzazione dell'area dell'edificio interessata dal focolaio d'incendio.

Il segnale d'incendio sara trasmesso e visualizzato in corrispondenza della centrale di
controllo e segnalazione a microprocessore di tipo analogico indirizzato (conforme alla

norma di prodotto UNI EN 54-2), posta nell’atrio di accesso del fabbricato al piano terreno,
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e sara costantemente monitorato da un sistema che ne consente la supervisione e la
gestione in remoto da operatore tramite PC, presidiato h24, installato all'interno del locale
portineria presso la sede centrale del Politecnico di Torino, in c.so Duca degli Abruzzi 24.

Il rilevamento automatico di un eventuale focolaio di incendio viene affidata a rivelatori
puntiformi ottici di fumo e a rivelatori puntiformi termici di massima temperatura con soglia
di intervento a 58°C, di tipo a microprocessore analogico indirizzato con isolatore, conformi
UNI EN 54-7, cablati su loop chiuso, con cavo twistato e schermato, avente resistenza al
fuoco almeno 120 minuti (PH120) in conformita alla CElI EN 50200, a bassa emissione di
fumi e zero alogeni, di adeguata sezione.

Sono stati inoltre previsti, lungo le vie di esodo dei locali e con un percorso non maggiore di
15 metri, pulsanti di segnalazione manuale di allarme incendio, a rottura di vetro, tipo
analogico indirizzato con isolatore, conformi UNI EN 54-11, installati in posizione visibile e
accessibile, ad un'altezza di circa 120 cm da terra, e protetti contro i danni meccanici, la
corrosione e I'azionamento accidentale.

Per I'allertamento in caso di incendio si dovra utilizzare un gruppo ottico/acustico, in modo
da garantire, in caso di allarme incendio, che chiunque si trovi nell’area a rischio, anche
persone affette da problematiche audio/visive, possano essere allertate.

L’impianto € corredato da moduli di comando ad uscita singola certificati CPR in conformita
alle normative EN54-17 ed EN54-18.

10. CARATTERISTICHE DEI LOCALI

Nell'intervento in oggetto tutti gli ambienti adibiti ad uso continuativo soddisfano la
condizione della superficie finestrata apribile pari a 1/10 della superficie utile dell'ambiente
stesso, ed ogni locale presenta un’altezza interna media superiore a m 2,70 per gli uffici, e
di m 2,50 per servizi igienici e corridoio.

000114 001 _AFS_DEF_REL_001_Rel illus.docx 20



POLITECNICO
DI TORINO

Area
Edilizia e Logistica

Ristrutturazione del sottotetto e sostituzione dei serramenti del fabbricato 4G (TO_CEN04_GD01) presso la sede centrale

11. SUPERAMENTO DELLE BARRIERE ARCHITETTONICHE

Coerentemente alle indicazioni normative vigenti, il progetto recepisce le indicazioni
progettuali e gli obblighi di legge in merito all’accessibilita, ovvero la possibilita, anche per
le persone con ridotta capacita motoria o sensoriale, di raggiungere I'edificio e fruire di spazi
ed attrezzature in condizioni di adeguata sicurezza ed autonomia: I'accesso al piano potra
avvenire tramite un ascensore per disabili, tutte le porte avranno ampiezza minima 80 cm e
uno dei due bagni sara attrezzato secondo il DM 236/89.

E esistente un ascensore, all'interno del vano scale a ovest, di dimensioni tali da garantire
l'uso da parte di persona su sedia a ruote, con idoneo sistema di apertura delle porte, e
pulsantiera di comando di facile utilizzo da parte di persone con ridotte capacita motorie o
sensoriali; lo sbarco sui ripiani di fermata ha profondita tali da consentire le manovre
necessarie all’accesso con una sedia a ruote.

E garantito 'arresto ai piani che rende complanare il pavimento della cabina con quello del

pianerottolo.

12. DESCRIZIONE SINTETICA DELLA CANTIERISTICA

L’intervento prevede in sintesi una serie di opere in rimozione e ricostruzione da eseguirsi
in parte nel sottotetto e in parte sulle facciate.

L’esecuzione di tali opere dovra essere affrontata secondo fasi operative ben distinte che
verranno descritte nel seguito, in quanto le normali attivita svolte all'interno del Fabbricato,
e quelle che abitualmente animano le aree circostanti, non potranno in alcun modo essere

interrotte durante I'esecuzione dei lavori.

Entrando nel merito delle lavorazioni, I'intervento prevede per sommi capi quanto segue:
1. l'installazione di un’area di cantiere recintata all’interno del cortile interno tra i
fabbricati 4G e 4F, accessibile da automezzi di altezza non superiore a 2 m tramite rampa

di accesso da Corso Duca degli Abruzzi 20, comprensiva di zona per i baraccamenti ed aree
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destinate alle operazioni di carico/scarico di tutto il materiale, sia in rimozione che in nuova
fornitura (serramenti, lastre in pietra, pannelli di copertura, elementi fotovoltaici, pannelli per
pareti, sanitari, ecc.);

2. l'installazione di ponteggi (comprensivi di montacarichi a colonna in numero
adeguato) su tutti fronti del fabbricato;

3. la ristrutturazione completa del sottotetto;

4, 'incapsulamento del mastice esterno dei serramenti di tutti i piani (sottotetto escluso)
contente amianto, come da analisi effettuate internamente;

5. la rimozione e sostituzione di tutti i serramenti, comprese le cornici in pietra, la
discesa a terra del materiale rimosso ed il carico su automezzo per il trasporto in deposito
o discarica;

6. lo smantellamento, dove rimossi i serramenti, dell'impianto radiatori, da sostituire con
impianto ventilconvettori su circuito acqua calda e refrigerata;

7. lo smontaggio di tutti i ponteggi di facciata e lo smobilizzo generale delle aree di

cantiere.

Mentre le operazioni sui serramenti richiedono tempi piu lunghi di fornitura e di attesa
autorizzativa da parte delllASL del piano operativo di lavoro per il trattamento dei manufatti
contenenti amianto, si prevede di operare fin da subito sul sottotetto, montando tutti i
ponteggi necessari alle lavorazioni in sicurezza sul piano copertura; al fine di contrarre al
massimo il disagio generato dal cantiere ai piani sottostanti, I'intervento verra realizzato
secondo la successione di lavorazioni “a finire” per zone comprendenti 3-4 stanze, piano
per piano, ad opera di piu squadre che lavoreranno contemporaneamente.

Durante tutta la vita del cantiere gli accessi pedonali al fabbricato ed i transiti al suo
perimetro, saranno sempre garantiti in sicurezza a studenti e personale, anche mediante la
realizzazione di percorsi protetti.

Questa modalita operativa, per quanto possibile, limitera i disagi alla normale fruizione dei
fabbricati da parte degli utenti dell’Ateneo riducendo i rischi di interferenza tra le attivita di

cantiere e quelle ad esse estranee.
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Entrando nel merito dell'intervento, le opere verranno realizzate in ca. 10 mesi secondo la

successione delle seguenti fasi:

o Fase 1 —installazione cantiere e ponteggi (durata complessiva presunta 30 gg.)
- predisposizione dell’area di cantiere con recinzione provvisoria di rete metallica da
realizzarsi internamente al cortile interno del Politecnico in prossimita della rampa di
accesso da Corso Duca degli Abruzzi 20;
- allestimento all'interno dell’area di cantiere di zona per I'accatastamento temporaneo
a pié d'opera di tutti i materiali in rimozione e nuova fornitura, con individuazione dell'area
di carico/scarico dei materiali e dell’area per la baracca ufficio;
- vista I'esiguita dello spazio a disposizione nelle aree cortilizie, tutti i servizi rivolti
allimpresa quali mensa, spogliatoio e wc, verranno individuati dall’Ateneo nei fabbricati
limitrofi e messi a disposizione ad uso esclusivo dell'impresa;
- montaggio dei ponteggi su tutti fronti del fabbricato, compreso il montaggio dei
montacarichi a colonna;
- realizzazione di percorsi pedonali protetti e pensiline di adeguate dimensioni e
materiali, in corrispondenza delle uscite di emergenza sotto i ponteggi;
- incapsulamento del mastice esterno di tutti i serramenti, dal piano -1 al +2;
- deposito piano di lavoro per rimozione manufatti contenenti amianto presso ufficio

competente ASL,;

o Fase 2 —ristrutturazione sottotetto (durata complessiva presunta 250 gg.)
- demolizioni e rimozioni interne, con discesa e deposito materiali in cortile e
successivo sgombero macerie;
- sostituzione del manto di copertura e predisposizioni impiantistiche;
- realizzazioni di pavimentazioni, coibentazioni, tramezzature interne e impiantistica
varia;

- posa e allacciamento pannelli fotovoltaici sulla falda esposta a sud della copertura;
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e Fase 3 - sostituzione serramenti e termosifoni ai piani da -1 a +2, per blocchi
omogenei (durata complessiva presunta 120 gg., in sovrapposizione con la fase 2)

- smontaggio serramenti con deposito ante rimovibili intere in appositi contenitori per
smaltimento come rifiuti contenenti amianto;
- taglio e smontaggio telai fissi e cornici in pietra;
- montaggio nuovi serramenti e vetri e cornici in pietra di nuova fornitura;
- spostamento arredi e attrezzature presenti in prossimita delle aree di lavorazione
lungo i muri perimetrali;
- smontaggio linea radiatori ed eventuali condizionatori esterni;
- posa nuova linee acqua calda e refrigerata a parete, posa di isolante, controparete
in cartongesso e posa di ventilconvettori;

- eventuali modifiche delle uscite in facciata degli impianti presenti (sfiati cappe);

e Fase 4 (durata complessiva presunta 20 gg.)
- smontaggio dei ponteggi per fasce orizzontali;

- smobilitazione generale del cantiere e di tutti i suoi allestimenti temporanei.

Gli oneri per la sicurezza non soggetti a ribasso calcolati in base alle fasi operative di
intervento previste ed all’importo delle opere, comprensivi di tutti gli allestimenti di cantiere
necessari ad affrontare un intervento di tale portata in questo particolare contesto

ambientale, ammontano a circa € 80.000,00.
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