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TABELLA DELLE GRAMMATURE MINIME

Prodotto

Grammature minime
(in grammi o in ml)

Caffé espresso

In tazzina da 30 ml,
7 g di caffé macinato

Caffe d’orzo

Piccolo: In tazzina da 50-60 ml circa
Grande: in tazza da 80-100 ml circa

Caffe decaffeinato

In tazzina da 30 ml,
7 g di caffe decaffeinato macinato

Caffé freddo/the
freddo

bicchiere da 200 ml circa

Caffe al ginseng

Piccolo: In tazzina vetro da 50-60 ml circa
Grande: in tazza da 80 -100 ml

Cappuccino o latte
macchiato (con latte
fresco)

Latte fresco pastorizzato montato 100-
120 ml circa
Caffe 30 ml circa

Caffe freddo shekerato

Caffe 30 m
sciroppo di zucchero 10-15 ml
ghiaccio g.b.
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marocchino

Latte fresco pastorizzato montato 70 ml
circa
Caffé 30 ml circa

Cappuccino d’orzo

Latte fresco pastorizzato montato
100-120 ml circa
Caffe d’orzo 50-60 ml circa



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/06/c3/fa/07/il-cigno-ristorante-pizzeria.jpg&imgrefurl=http://www.tripadvisor.com/LocationPhotoDirectLink-g1749163-d5967616-i113506823-Il_Cigno_Ristorante_Pizzeria-Primaluna_Province_of_Lecco_Lombardy.html&h=309&w=550&tbnid=drnQHJ3543PZLM:&zoom=1&docid=79knNjqBZMOXrM&hl=it&ei=O5_1VPyICcHYywOopIL4Bg&tbm=isch&ved=0CIsBEDMoYTBh
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.fioriblu.it/benessere-bellezza/rimedi-naturali/attivi-e-resistenti-grazie-al-ginseng.htm&ei=kp_1VMPnPMjzUvXWgPAE&bvm=bv.87269000,d.bGQ&psig=AFQjCNG7fX9NQd08NlYP5byz2Rd0AC42Pg&ust=1425469721051874
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://it.paperblog.com/il-caffe-secondo-baileys-1355295/&ei=F6T1VIGcB4OOPJmKgMAC&bvm=bv.87269000,d.bGQ&psig=AFQjCNEq51r6iCxd_1QHBnSinTvq-ONUow&ust=1425470807045653
http://www.thebridgesrl.com/wp/wp-content/uploads/2012/07/cappuccino.jpg

Cappuccino
decaffeinato

Latte fresco pastorizzato montato
100-120 ml circa
Caffe decaffeinato 30 ml circa

Tisane/Thé caldo/

bustina una per persona
acqua 200 ml

camomilla latte o limone a richiesta
e
cacao: 2 e % di cucchiaini pieni da te;
zucchero semolato: 3 cucchiaini pieni da
te; -

Cioccolata in tazza

addensante: 1/3 di cucchiaino raso da
caffé di fecola o 1 cucchiaino di
maizena;

latte intero: 130 -150 ml.

Brioches/cornetti/paste 70 g circa
Fetta di torta 150 g circa
@z
Caffe 30 ml )
Caffe freddo shekerato sciroppo di zucchero 10-15 ml
ghiaccio g.b.

Succhi di frutta (pera,
albicocca, pesca)

Bottiglietta 125 ml

Succhi o nettari di
frutta in bottiglia di
marca nota

In bicchiere vetro da 200 ml

Latte fresco

In bicchiere vetro da 200 ml

Spremute /succhi di
frutta fresca

In bicchiere vetro da 200 ml
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Bibite/The

Confezione in lattina da 330 ml

Acqua minerale
(naturale o
effervescente)

in P.E.T. da 500 ml
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Acqua minerale
(naturale o
effervescente)

in P.E.T. da 1500 ml

Bitter/aperitivi
analcolici

In bottiglietta vetro da 125 ml
Fetta di agrumi e ghiaccio q.b.

Aperitivi alcolici

In bottiglietta vetro o preparati al
momento 125 ml
Fetta di agrumi e ghiaccio q.b

Birra nazionale

In lattina o bottiglia 330 ml

Birra estera

In lattina o bottiglia 330 ml

Vino da bottiglia

Bicchiere da vino 100 ml

Moscato

Bicchiere da vino 100 ml

Prosecco

In calice 100 ml
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Spumante

In calice100 ml

Tramezzini farciti

80 g complessivi
Farcitura (con maionese):
- cotto + edamer
- cotto + insalata capricciosa
- cotto + funghi prataioli
- tonno
- gamberetti + salsa cocktail
- uovo + insalata capricciosa

Toast normali

2 fette di pancarré
Prosciutto cotto e formaggio

100g complessivi ~
2 fette do pancarré &2
Toast farciti Farciture diverse S
150g complessivi ~
e Panino piccolo: 40g di pane
fresco e 15g di farcitura
e Panino medo: 55g di pane i
Panino con farciture fresco e 20g di farcitura _ ——
varie e Panino grande: 75g di pane ';:,# -
fresco e 25g di farcitura .
e Panini speciali: >75g di pane
fresco e >40g di farcitura
Trancio di pizza da almeno 100 g ' \;:J_\;\ A

Focaccine
farcite/piadine/focacce

Da almeno 100g di cui farcitura minimo

iali 50%
speciali
Macedonia di frutta Frutta mlsta . 70,00g .
fresca piccola Succo di agrumi/limone 15,00 g
P Zucchero 2,00 g >

Macedonia di frutta
fresca grande

Complessivamente almeno 300 g
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Primi piatti/piatti
freddi/secondi piatti

Almeno 80 g (alimento base crudo)

Contorni

Porzione piccola 150 g
Porzione grande 300 g

Yogurt

In vasetto da almeno 125 g
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