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1 PREMESSA 

Il presente documento si pone come guida illustrativa delle metodologie di calcolo e dei risultati principali 
degli stessi per il dimensionamento dei principali impianti fluidomeccanici che verranno realizzati nell’ambito 
degli interventi di riqualificazione edile ed impiantistica del Fabbricato 3I della Sede Centrale. 

Il documento contiene i seguenti calcoli di dimensionamento delle apparecchiature: 

• Estratto dai calcoli delle dispersioni termiche 

• Dimensionamento impianto a radiatori 

• Dimensionamento impianto a ventilconvettori 

• Dimensionamento impianto estrazione aria 
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2 ESTRATTO DAI CALCOLI DELLE DISPERSIONI TERMICHE 

 

DATI CLIMATICI DELLA LOCALITÀ 
 
Caratteristiche geografiche 
 

Località TORINO 
Provincia Torino  
Altitudine s.l.m. 239 m 
Latitudine nord 45° 7’  Longitudine est 7° 43’  
Gradi giorno 2617  
Zona climatica E  
 
Località di riferimento 
 

per la temperatura Torino 
per l’irradiazione I località: Torino 

II località: Asti 
per il vento Torino 
 
Caratteristiche del vento 
 

Regione di vento: A 
Direzione prevalente Nord-Est 
Distanza dal mare > 40 km 
Velocità media del vento 0,8 m/s 
Velocità massima del vento 1,6 m/s 
 
Dati invernali 
 

Temperatura esterna di progetto -8,0 °C 
Stagione di riscaldamento convenzionale dal 15 ottobre al 15 aprile 
 
Dati estivi 
 

Temperatura esterna bulbo asciutto 30,5 °C 
Temperatura esterna bulbo umido 22,3 °C 
Umidità relativa 50,0 % 
Escursione termica giornaliera 11 °C 
 
Temperature esterne medie mensili 
 

Descrizione u.m. Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
Temperatura °C 0,4 3,2 8,2 12,7 16,7 21,1 23,3 22,6 18,8 12,6 6,8 2,0 

 
Irradiazione solare media mensile 
 

Esposizione u.m. Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
Nord MJ/m² 1,8 2,5 3,7 5,5 7,6 9,1 9,1 6,3 4,2 2,9 1,9 1,5 
Nord-Est MJ/m² 1,9 3,2 5,5 8,4 10,5 11,8 12,6 9,4 6,3 3,9 2,2 1,7 
Est MJ/m² 4,1 6,1 8,9 11,7 12,9 13,9 15,4 12,5 9,6 7,1 4,4 4,0 
Sud-Est MJ/m² 7,1 9,1 11,3 12,4 12,0 12,1 13,7 12,5 11,3 10,0 7,3 7,4 
Sud MJ/m² 9,0 10,8 11,9 11,2 9,8 9,5 10,6 10,7 11,2 11,6 9,2 9,6 
Sud-Ovest MJ/m² 7,1 9,1 11,3 12,4 12,0 12,1 13,7 12,5 11,3 10,0 7,3 7,4 
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Ovest MJ/m² 4,1 6,1 8,9 11,7 12,9 13,9 15,4 12,5 9,6 7,1 4,4 4,0 
Nord-Ovest MJ/m² 1,9 3,2 5,5 8,4 10,5 11,8 12,6 9,4 6,3 3,9 2,2 1,7 
Orizzontale MJ/m² 5,0 7,8 12,2 17,0 19,6 21,5 23,5 18,5 13,5 9,3 5,5 4,7 
 

Irradianza sul piano orizzontale nel mese di massima insolazione: 272 W/m2 
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CARATTERISTICHE TERMICHE E IGROMETRICHE DEI COMPONENTI OPACHI 
secondo UNI TS 11300-1 - UNI EN ISO 6946 - UNI EN ISO 13370 

 
 
Descrizione della struttura: Parete esterna Codice: M1 
 

Trasmittanza termica 1,145 W/m2K 

 

Trasmittanza con maggiorazione 
ponte termico 1,260 W/m2K 

Maggiorazione ponte termico 10,00 % 

   

Spessore 370 mm 

Temperatura esterna  
(calcolo potenza invernale) -8,0 °C 

Permeanza 100,50
3 10-12kg/sm2Pa 

Massa superficiale  
(con intonaci) 384 kg/m2 

Massa superficiale  
(senza intonaci) 384 kg/m2 

   

Trasmittanza periodica 0,350 W/m2K 

Fattore attenuazione 0,305 - 

Sfasamento onda termica -9,8 h 
 
 
Stratigrafia: 
 

N. Descrizione strato s Cond. R M.V. C.T. R.V. 
- Resistenza superficiale interna - - 0,130 - - - 
1 Intonaco di gesso e sabbia 15,00 0,800 0,019 1600 1,00 10 
2 Muratura in laterizio pareti interne (um. 0.5%) 120,00 0,500 0,240 1400 0,84 7 
3 Aria non ventilata (fl.orizz.) 100,00 0,556 0,180 - - - 
4 Muratura in laterizio pareti esterne (um. 1.5%) 120,00 0,600 0,200 1400 0,84 7 
5 Intonaco di calce e sabbia 15,00 0,800 0,019 1600 1,00 10 
- Resistenza superficiale esterna - - 0,086 - - - 

 
 
Legenda simboli 
 
s Spessore mm 

Cond. Conduttività termica, comprensiva di eventuali coefficienti correttivi W/mK 

R Resistenza termica m2K/W 

M.V. Massa volumica kg/m3 

C.T. Capacità termica specifica kJ/kgK 

R.V. Fattore di resistenza alla diffusione del vapore in capo asciutto - 
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CARATTERISTICHE TERMICHE E IGROMETRICHE DEI COMPONENTI OPACHI 
secondo UNI TS 11300-1 - UNI EN ISO 6946 - UNI EN ISO 13370 

 
 
Descrizione della struttura: Soffitto su sottotetto Codice: S1 
 

Trasmittanza termica 1,960 W/m2K 

 

Trasmittanza con maggiorazione 
ponte termico 1,960 W/m2K 

Maggiorazione ponte termico 0,00 % 

   

Spessore 235 mm 

Temperatura esterna  
(calcolo potenza invernale) 0,4 °C 

Permeanza 36,969 10-12kg/sm2Pa 

Massa superficiale  
(con intonaci) 318 kg/m2 

Massa superficiale  
(senza intonaci) 294 kg/m2 

   

Trasmittanza periodica 1,081 W/m2K 

Fattore attenuazione 0,551 - 

Sfasamento onda termica -6,3 h 
 
 
Stratigrafia: 
 

N. Descrizione strato s Cond. R M.V. C.T. R.V. 
- Resistenza superficiale esterna - - 0,100 - - - 
1 C.l.s. di sabbia e ghiaia pareti esterne 40,00 2,150 0,019 2400 0,88 100 
2 Soletta in laterizio spess. 18-20 - Inter. 50 180,00 0,660 0,273 1100 0,84 7 
3 Intonaco di calce e sabbia 15,00 0,800 0,019 1600 1,00 10 
- Resistenza superficiale interna - - 0,100 - - - 

 
 
Legenda simboli 
 
s Spessore mm 

Cond. Conduttività termica, comprensiva di eventuali coefficienti correttivi W/mK 

R Resistenza termica m2K/W 

M.V. Massa volumica kg/m3 

C.T. Capacità termica specifica kJ/kgK 

R.V. Fattore di resistenza alla diffusione del vapore in capo asciutto - 
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CARATTERISTICHE TERMICHE DEI COMPONENTI FINESTRATI 
secondo UNI TS 11300-1 - UNI EN ISO 6946 - UNI EN ISO 10077 

 
 
Descrizione della finestra: Nuovo componente finestrato 255*235 U=1.4 Codice: W1 
 

Caratteristiche del serramento 

 

Tipologia di serramento Singolo 

Classe di permeabilità Classe 4 secondo Norma 
UNI EN 12207 

Trasmittanza termica Uw 1,393 W/m2K 
Trasmittanza solo vetro Ug 1,071 W/m2K 
 
Dati per il calcolo degli apporti solari 
Emissività ε 0,837 - 
Fattore tendaggi (invernale) fc inv 0,30 - 
Fattore tendaggi (estivo) fc est 0,30 - 
Fattore di trasmittanza solare ggl,n 0,670 - 
 
Caratteristiche delle chiusure oscuranti 
Resistenza termica chiusure  0,00 m2K/W 
f shut  0,6 - 

 
Dimensioni del serramento 

 

Larghezza  255,0 cm 
Altezza  235,0 cm 

 
 
Caratteristiche del telaio  
 

Trasmittanza termica del telaio Uf 1,10 W/m2K 

K distanziale Kd 0,11 W/mK 
Area totale Aw 5,992 m2 
Area vetro Ag 4,622 m2 
Area telaio Af 1,370 m2 
Fattore di forma Ff 0,77 - 
Perimetro vetro Lg 17,200 m 
Perimetro telaio Lf 9,800 m 

 
Stratigrafia del pacchetto vetrato  
 

Descrizione strato s λ R 

 

Resistenza superficiale interna - - 0,130 

Primo vetro 10,0 1,00 0,010 

Intercapedine - - 0,700 

Secondo vetro 8,0 1,00 0,008 

Resistenza superficiale esterna - - 0,086 
 
Legenda simboli 
 

s Spessore mm 
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λ Conduttività termica W/mK 

R Resistenza termica m2K/W 
 
 
Caratteristiche del modulo 
 

Trasmittanza termica del modulo U 1,720 W/m2K 
 
Ponte termico del serramento 
 

Ponte termico associato   
Trasmittanza termica lineica Ψ 0,200 W/mK 
Lunghezza perimetrale  9,80 m 
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CARATTERISTICHE TERMICHE DEI COMPONENTI FINESTRATI 
secondo UNI TS 11300-1 - UNI EN ISO 6946 - UNI EN ISO 10077 

 
 
Descrizione della finestra: Nuovo componente finestrato 255*185 U=1.4 Codice: W2 
 

Caratteristiche del serramento 

 

Tipologia di serramento Singolo 

Classe di permeabilità Classe 4 secondo Norma 
UNI EN 12207 

Trasmittanza termica Uw 1,409 W/m2K 
Trasmittanza solo vetro Ug 1,071 W/m2K 
 
Dati per il calcolo degli apporti solari 
Emissività ε 0,837 - 
Fattore tendaggi (invernale) fc inv 0,30 - 
Fattore tendaggi (estivo) fc est 0,30 - 
Fattore di trasmittanza solare ggl,n 0,670 - 
 
Caratteristiche delle chiusure oscuranti 
Resistenza termica chiusure  0,00 m2K/W 
f shut  0,6 - 

 
Dimensioni del serramento 

 

Larghezza  255,0 cm 
Altezza  185,0 cm 

 
 
Caratteristiche del telaio  
 

Trasmittanza termica del telaio Uf 1,10 W/m2K 

K distanziale Kd 0,11 W/mK 
Area totale Aw 4,718 m2 
Area vetro Ag 3,547 m2 
Area telaio Af 1,170 m2 
Fattore di forma Ff 0,75 - 
Perimetro vetro Lg 14,200 m 
Perimetro telaio Lf 8,800 m 

 
Stratigrafia del pacchetto vetrato  
 

Descrizione strato s λ R 

 

Resistenza superficiale interna - - 0,130 

Primo vetro 10,0 1,00 0,010 

Intercapedine - - 0,700 

Secondo vetro 8,0 1,00 0,008 

Resistenza superficiale esterna - - 0,086 
 
Legenda simboli 
 

s Spessore mm 
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λ Conduttività termica W/mK 

R Resistenza termica m2K/W 
 
 
Caratteristiche del modulo 
 

Trasmittanza termica del modulo U 1,782 W/m2K 
 
Ponte termico del serramento 
 

Ponte termico associato   
Trasmittanza termica lineica Ψ 0,200 W/mK 
Lunghezza perimetrale  8,80 m 
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FABBISOGNO DI POTENZA TERMICA INVERNALE 
secondo UNI EN 12831 

 
 
Dati climatici della località: 
 

Località TORINO 
Provincia Torino  
Altitudine s.l.m. 239 m 
Gradi giorno 2617  
Zona climatica E  
Temperatura esterna di progetto -8,0 °C 

 
 
Dati geometrici dell’intero edificio: 
 

Superficie in pianta netta 356,50 m2 
Superficie esterna lorda 506,42 m2 
Volume netto 1333,31 m3 
Volume lordo 0,00 m3 
Rapporto S/V 0,00 m-1 

 
 
Opzioni di calcolo: 
 

Metodologia di calcolo Vicini presenti  
Coefficiente di sicurezza adottato 1,00 - 

 
 
Coefficienti di esposizione solare: 
 

 Nord:  1,20  
 

 

 
Nord-Ovest:  1,15 Nord-Est:  1,20 

  
Ovest: 1,10 Est: 1,15 

  
Sud-Ovest:  1,05 Sud-Est:  1,10 

  
 Sud: 1,00  
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DISPERSIONI DEI COMPONENTI 
 
 
Zona 1 - Locali 3I piano secondo 

 
Dettaglio delle dispersioni per trasmissione dei componenti 
 
Dispersioni strutture opache: 
 

Cod Tipo Descrizione elemento U 
[W/m2K] 

θe 
[°C] 

STot 
[m2] 

Φtr 
[W] 

% ΦTot 
[%] 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 66,66 2798 65,4 
 

Totale: 2798 65,4 
 
Dispersioni strutture trasparenti: 
 

Cod Tipo Descrizione elemento U 
[W/m2K] 

θe 
[°C] 

STot 
[m2] 

Φtr 
[W] 

% ΦTot 
[%] 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 11,96 649 15,2 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 14,15 831 19,4 

 

Totale: 1481 34,6 
 
Zona 2 - Locali 3I piano terzo 

 
Dettaglio delle dispersioni per trasmissione dei componenti 
 
Dispersioni strutture opache: 
 

Cod Tipo Descrizione elemento U 
[W/m2K] 

θe 
[°C] 

STot 
[m2] 

Φtr 
[W] 

% ΦTot 
[%] 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 122,92 5187 30,1 
S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 244,40 9391 54,5 

 

Totale: 14578 84,7 
 
Dispersioni strutture trasparenti: 
 

Cod Tipo Descrizione elemento U 
[W/m2K] 

θe 
[°C] 

STot 
[m2] 

Φtr 
[W] 

% ΦTot 
[%] 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 18,02 979 5,7 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 28,31 1662 9,7 

 

Totale: 2641 15,3 
 
 
Legenda simboli 
 
U Trasmittanza termica dell’elemento disperdente 

Ψ Trasmittanza termica lineica del ponte termico 

θe Temperatura di esposizione dell’elemento 

STot Superficie totale su tutto l’edificio dell’elemento disperdente 

LTot Lunghezza totale su tutto l’edificio del ponte termico 

Φtr Potenza dispersa per trasmissione 

%ΦTot Rapporto percentuale tra il Φtr dell’elemento e il Φtr totale dell’edificio 
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POTENZE DI PROGETTO DEI LOCALI 
 
 
Opzioni di calcolo: 
 

Metodologia di calcolo Vicini presenti  
Coefficiente di sicurezza adottato 1,00 - 

 
 
Zona 1 - Locali 3I piano secondo 

 
Dettaglio del fabbisogno di potenza dei locali 
 

Zona: 1 Locale: 1 Descrizione: Ufficio tipico P2 lato ovest 
3 postazioni 

 

Superficie in pianta netta 22,84 m2 Volume netto 85,42 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 1,41 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 O 1,10 5,99 325 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 O 1,10 14,50 594 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 919 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 1127 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 411 
Dispersioni totali: Φhl= 2458 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 2458 

 

Zona: 1 Locale: 2 Descrizione: Ufficio tipico P2 lato est 2 
postazioni 

 

Superficie in pianta netta 16,45 m2 Volume netto 61,52 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 1,31 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 
[W] 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 E 1,15 16,76 717 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 995 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 749 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 296 

Dispersioni totali: Φhl= 2040 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 2040 

 
Zona: 1 Locale: 3 Descrizione: WC+antibagno uomini P2 

 

Superficie in pianta netta 6,77 m2 Volume netto 25,32 m3 

14 
 



Politecnico di Torino             Interventi di riqualificazione edile ed impiantistica del Fabbricato 3I della Sede Centrale 
Impianto di condizionamento e idrico-sanitario  Relazione di calcolo 
 

Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 1,97 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 O 1,10 1,17 64 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 O 1,10 5,26 216 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 279 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 467 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 122 

Dispersioni totali: Φhl= 868 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 868 

 

Zona: 1 Locale: 4 Descrizione: WC+antibagno 
donne/disabili P2 

 

Superficie in pianta netta 13,34 m2 Volume netto 49,89 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 2,00 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 
[W] 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 O 1,10 4,79 260 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 O 1,10 10,06 412 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 672 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 933 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 240 

Dispersioni totali: Φhl= 1846 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 1846 

 
Zona: 1 Locale: 5 Descrizione: Corridoio P2 

 

Superficie in pianta netta 86,20 m2 Volume netto 322,39 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 E 1,15 11,78 504 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 E 1,15 8,30 355 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 1414 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 1552 
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Dispersioni totali: Φhl= 2965 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 2965 

 
 
Zona 2 - Locali 3I piano terzo 

 
Dettaglio del fabbisogno di potenza dei locali 
 

Zona: 2 Locale: 6 Descrizione: Zona ristoro P3 lato ovest 
5 postazioni 

 

Superficie in pianta netta 20,59 m2 Volume netto 77,01 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 2,61 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 
S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 22,99 883 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 O 1,10 5,99 325 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 O 1,10 11,54 472 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 1681 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 1876 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 371 
Dispersioni totali: Φhl= 3928 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 3928 

 

Zona: 2 Locale: 7 Descrizione: Ufficio tipico P3 lato ovest 
3 postazioni 

 

Superficie in pianta netta 22,63 m2 Volume netto 84,64 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 1,41 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 
[W] 

S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 25,40 976 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 O 1,10 5,99 325 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 O 1,10 14,31 586 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 1887 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 1117 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 407 

Dispersioni totali: Φhl= 3412 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 3412 

 

Zona: 2 Locale: 8 Descrizione: Ufficio tipico P3 lato est 2 
postazioni 

 

Superficie in pianta netta 16,91 m2 Volume netto 63,24 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 1,31 1/h 
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Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 
[W] 

S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 19,84 762 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 E 1,15 16,76 717 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 1757 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 770 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 304 

Dispersioni totali: Φhl= 2832 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 2832 

 

Zona: 2 Locale: 9 Descrizione: Aula studio grande P3 lato 
est 

 

Superficie in pianta netta 28,19 m2 Volume netto 105,43 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 4,16 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 
S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 32,27 1240 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 E 1,15 25,53 1093 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 2887 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 4092 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 507 

Dispersioni totali: Φhl= 7486 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 7486 

 

Zona: 2 Locale: 10 Descrizione: Aula studio piccola P3 lato 
est 

 

Superficie in pianta netta 18,86 m2 Volume netto 70,54 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 4,16 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 
S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 22,32 858 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 E 1,15 19,44 832 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 1967 
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Dispersioni per ventilazione:  Φve= 2738 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 339 
Dispersioni totali: Φhl= 5044 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 5044 

 
Zona: 2 Locale: 11 Descrizione: WC+antibagno uomini P3 

 

Superficie in pianta netta 6,37 m2 Volume netto 23,82 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 2,10 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 
[W] 

S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 8,20 315 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 O 1,10 1,17 64 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 O 1,10 4,75 194 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 573 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 467 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 115 

Dispersioni totali: Φhl= 1155 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 1155 

 

Zona: 2 Locale: 12 Descrizione: WC+antibagno 
donne/disabili P3 

 

Superficie in pianta netta 13,34 m2 Volume netto 49,89 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 2,00 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 
[W] 

S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 17,03 654 

W1 T Nuovo componente finestrato 
255*235 U=1.4 1,763 -8,0 O 1,10 4,86 264 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 O 1,10 9,61 394 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 1312 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 933 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 240 

Dispersioni totali: Φhl= 2485 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 2485 

 
Zona: 2 Locale: 13 Descrizione: Zona salottino P3 

 

Superficie in pianta netta 39,90 m2 Volume netto 149,23 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 1,31 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] θe Esp ce Sup.[m2] Φtr 
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Ψ[W/mK] [°C] Lungh.[m] [W] 
S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 45,88 1763 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 E 1,15 12,16 520 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 2560 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 1818 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 718 

Dispersioni totali: Φhl= 5096 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 5096 

 
Zona: 2 Locale: 14 Descrizione: Corridoio P3 

 

Superficie in pianta netta 44,11 m2 Volume netto 164,97 m3 
Altezza netta 3,74 m Ricambio d’aria 0,00 1/h 
Temperatura interna 20,0 °C Fattore di ripresa 18 W/m2 
Ventilazione Meccanica η recuperatore 0,00 - 

 

Cod Tipo Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ[W/mK] 

θe 
[°C] Esp ce Sup.[m2] 

Lungh.[m] 
Φtr 

[W] 
S1 U Soffitto su sottotetto 1,960 0,4 OR 1,00 50,47 1939 

W2 T Nuovo componente finestrato 
255*185 U=1.4 1,824 -8,0 E 1,15 4,72 277 

M1 T Parete esterna 1,329 -8,0 E 1,15 8,82 377 
 

Dispersioni per trasmissione:  Φtr= 2594 
Dispersioni per ventilazione:  Φve= 0 
Dispersioni per intermittenza:  Φrh= 794 
Dispersioni totali: Φhl= 3388 
Dispersioni totali con coefficiente di sicurezza: Φhl sic= 3388 

 
 
Legenda simboli 
 
U  Trasmittanza termica dell’elemento disperdente 

Ψ Trasmittanza termica lineica del ponte termico 

θe Temperatura di esposizione dell’elemento 

Esp Esposizione dell’elemento 

ce Coefficiente di esposizione solare 

Sup Superficie dell’elemento disperdente 

Lungh Lunghezza del ponte termico 

Φtr Potenza dispersa per trasmissione 
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SOMMARIO CARICHI TERMICI ESTIVI 
nell’ora di massimo carico di ciascun locale 

 
ZONA: 1 Locali 3I piano secondo 
 

 Mese: Luglio 
 

Carichi termici nell’ora di massimo carico di ciascun locale: 
 

N. Descrizione Ora QIrr 

[W] 
QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

1 Ufficio tipico P2 lato 
ovest 3 postazioni 16 1090 157 491 1230 2450 519 2969 

2 Ufficio tipico P2 lato est 
2 postazioni 8 858 0 225 833 1551 365 1916 

5 Corridoio P2 8 1716 0 393 1530 3106 533 3639 
 Totali 3665 157 1109 3593 7108 1416 8524 

 
 
Legenda simboli 

QIrr Carico dovuto all’irraggiamento 
QTr Carico dovuto alla trasmissione 
Qv  Carico dovuto alla ventilazione 
Qc Carichi interni 
Qgl,sen Carico sensibile globale 
Qgl,lat Carico latente globale 
Qgl Carico globale 
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ZONA: 2 Locali 3I piano terzo 
 

 Mese: Luglio 
 

Carichi termici nell’ora di massimo carico di ciascun locale: 
 

N. Descrizione Ora QIrr 
[W] 

QTr 

[W] 
Qv 

[W] 
Qc 

[W] 
Qgl,sen 

[W] 
Qgl,lat 

[W] 
Qgl 

[W] 

6 Zona ristoro P3 lato 
ovest 5 postazioni 16 1090 314 443 1276 2495 629 3123 

7 Ufficio tipico P3 lato 
ovest 3 postazioni 16 1090 355 487 1228 2644 516 3160 

8 Ufficio tipico P3 lato est 
2 postazioni 8 858 0 231 837 1555 371 1926 

9 Aula studio grande P3 
lato est 8 1716 0 385 2960 3486 1575 5062 

10 Aula studio piccola P3 
lato est 8 858 0 258 2063 2151 1028 3179 

13 Zona salottino P3 8 858 0 182 1469 1977 532 2509 
14 Corridoio P3 8 858 0 201 1109 1827 341 2168 
 Totali 7330 669 2186 10942 16136 4991 21127 

 
 
Legenda simboli 

QIrr Carico dovuto all’irraggiamento 
QTr Carico dovuto alla trasmissione 
Qv  Carico dovuto alla ventilazione 
Qc Carichi interni 
Qgl,sen Carico sensibile globale 
Qgl,lat Carico latente globale 
Qgl Carico globale 
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3 DIMENSIONAMENTO IMPIANTO A RADIATORI 

Per ogni locale si identificano i radiatori da installare, si assegna il corrispondente carico termico e - in 
funzione della lunghezza e del diametro della tubazione scelta - si determina il salto termico sullo stesso; 
eventualmente si modifica il diametro per mantenere il DT entro valori accettabili. 

Determinata la portata si calcola la temperatura media effettiva del radiatore, l’effettiva emissione termica e 
quindi il numero di elementi necessari. 

Sulla scheda sono anche riportati gli ingombri totali comprese le valvole, il contenuto di acqua e l’emissione 
termica UNI. 
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4 DIMENSIONAMENTO IMPIANTO A VENTILCONVETTORI 

Per i tipi di ventilconvettori scelti si riportano le condizioni di funzionamento (temperatura ingresso / uscita  
acqua calda e refrigerata, funzionamento a due o quattro tubi ecc.) e le caratteristiche desunte dal catalogo 
tecnico. 

Per ogni locale si riporta il carico termico invernale ed estivo (totale e sensibile) nelle colonne successive si 
determina il numero di ventilconvettori di ogni grandezza necessari per fare fronte al carico richiesto e ad 
una sufficiente ricircolazione di aria; la verifica in termini assoluti e relativi è riportata nelle colonne 
successive. 
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5 DIMENSIONAMENTO IMPIANTO ARIA PRIMARIA 

Per i locali interessati si riportano le portate d’aria immesse ed estratte ed i volumi ora. 
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DIMENSIONAMENTO ESTRAZIONE BAGNI

N. Volume Descrizione Portata Volumi
loc. [m3] locale [m3/h] ora

3 25 WC+antibagno uomini 
P2 200 8,0

4 49,9 WC+antibagno 
donne/disabili P2 400 8,0

11 23,8 WC+antibagno uomini 
P3 200 8,4

12 49,9 WC+antibagno 
donne/disabili P3 400 8,0

DIMENSIONAMENTO MANDATA ARIA PRIMARIA

N. Volume Descrizione AffollamentoPortata UNI Richiesta Effettiva
loc. [m3] locale [persone] [m3/h/pers] [m3/h] [m3/h]

1 85,4 Ufficio tipico P2 lato 
ovest 3 postazioni 3 39,6 118,8 120

2 61,5 Ufficio tipico P2 lato est 
2 postazioni 2 39,6 79,2 80

6 77 Zona ristoro P3 lato ovest 
5 postazioni 5 39,6 198 200

7 84,6 Ufficio tipico P3 lato 
ovest 3 postazioni 3 39,6 118,8 120

8 63,2 Ufficio tipico P3 lato est 
2 postazioni 2 39,6 79,2 80

9 105,4 Aula studio grande P3 
lato est 17 25,2 428,4 430

10 70,5 Aula studio piccola P3 
lato est 11 25,2 277,2 280

13 149,2 Zona salottino P3 5 39,6 198 200
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