
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MONICA

Cognome GARIS

Qualifica Categoria D

Amministrazione POLITECNICO DI TORINO

Incarichi attuali

Numero telefonico dell'ufficio 0110906260

Email istituzionale monica.garis@polito.it

ESPERIENZE PROFESSIONALI
E LAVORATIVE C/O

POLITECNICO

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

01/01/2007  Attuale  Politecnico di Torino
Edilizia e Logistica

Tecnico Amministrativo

Descrizione attività:

Dal 02/05/2002 al 30/06/2010 supporto al Responsabile del Progedimento Progetto RaddoppioCittadella

20052006
attività di collaborazione con il PCQ – Centro Progetto Costruzione Qualità dell’Università Politecnica delle Marche  con
l’incarico di: servizi di consulenza al PCQ per supporto tecnicoorganizzativo e di segreteria tecnica relativo alla
progettazione del nuovo Masterplan, nonché attività di informazione nell’ambito del Progetto “Cittadella politecnica”del
Politecnico di Torino
 



ALTRE ESPERIENZE
PROFESSIONALI E

LAVORATIVE

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

01/12/2000  30/04/2002

Datore di lavoro:
studio di Architettura “Baietto, Battiato, Bianco” di Torino 

Ruolo:
collaborazione in qualità di Architetto

Descrizione attività:

Attività di progettazione di piccoli interventi e di progetti complessi. Rilievi, progettazione, relazioni e computazione.

Attività di relazione con altri professionisti di differenti discipline.

Attività di Direzione dei Lavori

01/04/2000  30/11/2000

Datore di lavoro:
BLU S.a.s. di Barbara Citterio  Laila Gay”di Torino 

Ruolo:
collaborazione in qualità di Architetto

Descrizione attività:

Attività di progettazione di edilizia privata. Rilievi, progettazione, computazione.

Attività di collaborazione con professionisti di differenti discipline.

01/04/2000  30/11/2000

Datore di lavoro:
studio di “Stefania Festa Paola Liguori Architetti Associati” di Borgaretto 

Ruolo:
collaborazione in qualità di architetto

Descrizione attività:

Attività di progettazione.

Attività di verifica e perizie di immobili.

30/09/1998  30/05/1999

Datore di lavoro:
Corso: laboratorio di Progettazione della Facoltà di Architettura 

Ruolo:
collaborazione in qualità di borsista universitario

Descrizione attività:
Collaborazioni nei laboratori di Progettazione della Facoltà di Architettura a seguito del riconoscimento di Borse di Studio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titoli di studio Titolo:
Laurea in Architettura

Università:
Politecnico di Torino

Data di conseguimento:
25/02/2000

Voto:
110/110



Titolo:
Maturita' Scientifica

Università:
Istituto Ettore Majorana Orbassano

Data di conseguimento:
16/07/1993

Voto:
53/60

Corsi di formazione svolti
presso il Politecnico

Titolo:
Seminario formativo su Criminalità informatica e investigazioni digitali  Strategie e tecniche di prevenzione

Data di conseguimento:
03/05/2022

Titolo:
Seminario formativo di presentazione del nuovo modello organizzativo

Data di conseguimento:
24/03/2022

Titolo:
Percorso Smart Worker

Data di conseguimento:
14/03/2022

Titolo:
Rispetto e consenso: costruire la cultura per contrastare la violenza

Data di conseguimento:
25/11/2021

Titolo:
Office 365: Cassetta degli attrezzi  Modulo AVANZATO

Data di conseguimento:
01/06/2021

Titolo:
Avere molti ruoli oggi è normale: come viverli con maggiore sinergia

Data di conseguimento:
25/02/2021

Titolo:
Salute e sicurezza sul lavoro: formazione aggiuntiva per videoterminalisti che operano in lavoro agile

Data di conseguimento:
05/05/2020

Titolo:
I criteri ambientali minimi per l'affidamento di servizi di progettazione e lavori per la nuova costruzione,
ristrutturazione e manutenzione di edifici pubblici

Data di conseguimento:
27/11/2019

Titolo:
Corso di informazione sulle Fibre Artificiali Vetrose, ai sensi del D.Lgs. 81/2008

Data di conseguimento:
11/06/2019

Titolo:
Corso di informazione sul rischio amianto

Data di conseguimento:
27/05/2019

Titolo:
Corso di informazione sul rischio amianto

Data di conseguimento:
30/04/2019

Titolo:
Incontro formativo / informativo sulle modalità di gestione della documentazione riservata di appalto

Data di conseguimento:
02/04/2019



Titolo:
Corso di Formazione Specifica sulla Sicurezza per i lavoratori  Cod Ateco M85 – attività a rischio medio 8 ore  ai
sensi del D.Lgs. 81/2008 e coerente con l’Accordo Stato Regioni 21 dicembre 2011

Data di conseguimento:
21/03/2019

Titolo:
Corso di Formazione Generale sulla Sicurezza per i lavoratori ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e coerente con l’ Accordo
Stato Regioni 21 dicembre 2011

Data di conseguimento:
02/05/2018

Titolo:
Software Primus  redazione contabilità e computo metrico  Avanzato

Data di conseguimento:
14/02/2018

Titolo:
Gli appalti di lavori nel nuovo codice dei contratti pubblici  Il direttore dei lavori e il direttore dell'esecuzione

Data di conseguimento:
30/05/2017

Titolo:
Gli appalti di lavori nel nuovo codice dei contratti pubblici  il ruolo del RUP

Data di conseguimento:
23/05/2017

Titolo:
Affidamento dei servizi attinenti all’architettura e all’ingegneria

Data di conseguimento:
04/05/2017

Titolo:
Il nuovo Codice dei contratti pubblici (D.Lgs. n. 50/2016) Gli appalti di lavori

Data di conseguimento:
21/09/2016

Titolo:
La direzione dei lavori dalla norma degli appalti pubblici alla pratica dei lavori privati

Data di conseguimento:
24/03/2016

Titolo:
Come redigere uno studio di fattibilità

Data di conseguimento:
21/10/2015

Titolo:
Corso online sulla Legge 190/2012  Anticorruzione; II modulo

Data di conseguimento:
19/05/2015

Titolo:
Conoscere il MUDE Piemonte  Pinerolo

Data di conseguimento:
11/03/2015

Titolo:
Architecture for All

Data di conseguimento:
03/11/2014

Titolo:
Seminario "Per una nuova edilizia scolastica"

Data di conseguimento:
22/10/2014

Titolo:
Corso online sulla Legge 190/2012  Anticorruzione; I modulo

Data di conseguimento:
07/05/2014



Titolo:
Formazione/Informazione Referenti Progetto Flux  Contabilità Fornitori

Data di conseguimento:
13/03/2013

Titolo:
Il D. Lgs 81/2008 e il correttivo D.Lgs 106/2009  18°Ed

Data di conseguimento:
15/12/2012

Titolo:
Software Primus  redazione contabilità e computo metrico

Data di conseguimento:
25/10/2012

Titolo:
Il nuovo Regolamento attuativo del Codice dei contratti pubblici

Data di conseguimento:
16/05/2011

Titolo:
Corso per Esperto CasaClima junior

Data di conseguimento:
01/03/2011

Titolo:
Informazione/formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro

Data di conseguimento:
25/11/2009

Titolo:
Corso sulle misure di sicurezza da adottare nei cantieri

Data di conseguimento:
19/11/2009

Titolo:
Corso base per progettisti Casa Clima

Data di conseguimento:
21/10/2009

Titolo:
Lingua inglese livello intermedio  Regency

Data di conseguimento:
31/10/2007

Altri corsi di formazione Titolo:
Pianificazione e progettazione di Luoghi  seminario 4 ore

Ente:
Ordine Architetti di Livorno

Data di conseguimento:
30/09/2021

Titolo:
Ruolo dell'Architetto nella cooperazione sociale  seminario 8 ore

Ente:
Ordine Architetti di Torino

Data di conseguimento:
21/04/2021

Titolo:
BIM_dal progetto al cantiere  Seminario 4 ore

Ente:
Ordine Architetti di Torino

Data di conseguimento:
12/03/2021



Titolo:
BIM: dalle regole ai contratti  Seminario 4 ore

Ente:
Ordine Architetti di Torino

Data di conseguimento:
04/01/2021

Titolo:
Architettura e protezione civile dei beni culturali  corso di 12 ore

Ente:
Ordine Architetti di Torino

Data di conseguimento:
12/11/2020

Titolo:
Seminario_nZEB Gli Edifici a Energia quasi zero

Ente:
Beta Formazione

Data di conseguimento:
01/01/2020

Titolo:
Politiche di coesione e la programmazione europea

Ente:
Ordine Architetti di Torino

Data di conseguimento:
05/03/2018

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Conoscenza delle lingue
Lingua Comprensione

(Ascolto)
Comprensione
(Lettura)

Orale
(Interazione)

Orale
(Produzione)

Scrittura

Inglese B1  Utente
autonomo

B2  Utente
autonomo

B1  Utente
autonomo

B2  Utente
autonomo

B2  Utente
autonomo

Spagnolo B2  Utente
autonomo

B2  Utente
autonomo

B1  Utente
autonomo

B1  Utente
autonomo

B2  Utente
autonomo

Capacità e competenze
tecniche

Ottima conoscenza pacchetto Office, internet e applicativi specifici
Ottima conoscenza dei software: Autodesk AutoCAD
Buona conoscenza dei software QuarkXpress,, Photoshop, 3DstudioMax, Autodesk Revit
Ottima conoscenza Acca Software PriMus (Computo metrico e contabilità lavori)
Buona conoscenza software Project per pianificazione

Atre capacità e competenze
(relazionali, organizzative, …)

Ho esperienza nella gestione di progetti e processi in contesti con un certo grado di incertezza
Interesse del processo di un progetto, dal concept creativo iniziale alla realizzazione
Attitudine al coordinamento e alla gestione di professionalità differenti
Capacità nel dare priorità e di elaborare più attività in contemporanea

ULTERIORI INFORMAZIONI Sono appassionata di viaggi, mi piace organizzare itinerari fai da te, avvicinarmi alle culture del posto, relazionarmi
con persone nuove. Collaboro con associazioni genitori della scuola per promuovere nuove attività extra
scolastiche per i ragazzi.


