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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Caterina Arnò 
Telefono  0039 011 0906268 

Fax  0039 011 0906289 
E-mail  caterina.arno@polito.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  [ 25/01/1984 ] 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  Dicembre 2016 – in corso 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Politecnico di Torino - Area Edilog 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione 
• Tipo di impiego  Incarico con contratto individuale di lavoro subordinato a tempo determinato. 

• Principali mansioni e responsabilità  (Attività tecnico amministrative per procedure autorizzative, supporto tecnico ai Rup, 
validazione progetti). 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2014 – Novembre 2016 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Politecnico di Torino - Area Edilog 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione 
• Tipo di impiego  Incarico professionale per supporto al RUP, alla progettazione e agli uffici di Direzione Lavori 

ed ai Collaudatori per la realizzazione dei nuovi insediamenti metropolitani dell’Ateneo e per la 
riqualificazione delle sedi esistenti. 

• Principali mansioni e responsabilità  (Attività tecnico amministrative per la procedura di concessione per la costruzione e la 
gestione di due nuove residenze universitarie “C. Mollino” e “C. Codegone”) - [Progettazione 
edile-architettonica, attività istruttoria bando e contratto di concessione, ispettore di cantiere e 
attività di relazione Enti esterni] 
(Attività tecnico amministrative per la procedura di progettazione e realizzazione di nuove aule 
per studenti presso la Cittadella Politecnica) - [Progettazione edile-architettonica preliminare] 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2014 - Febbraio 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dott. Mattia Temponi - via Artisti, 30 - 10100 Torino 
• Tipo di azienda o settore  Cinefonie - Screenwriter Director @ Cinefonie 

• Tipo di impiego  Consulenza per lo sviluppo di un'ambientazione per una proposta cinematografica. 
• Principali mansioni e responsabilità  (Supporto e bozzetti preparatori per l'ambientazione di un'idea di cortometraggio) 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2012 - Dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Politecnico di Torino - Ufficio Edilizia 
• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Incarico professionale per supporto ad attività di progettazione e per supporto alla direzione 
lavori. 

• Principali mansioni e responsabilità  (Aggiornamento progetti esecutivi nuove residenze “C. Mollino” e “C. Codegone”) - 
[Progettazione edile-architettonica] 
(Progettazione e realizzazione aule “ex-Centrale Termica della Sede del Politecnico di Torino) 



- [Progettazione edile-architettonica e supporto all'Ufficio Direzione Lavori] 
 

• Date (da – a)  Settembre 2013  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio CABE - via Massena, 14 - 10100 Torino 

• Tipo di azienda o settore  Design, information system 
• Tipo di impiego  Collaborazione per la progettazione di dettaglio architettonico 

• Principali mansioni e responsabilità  (Progetto esecutivo per l’ampliamento dell’Aeroporto di Orio al Serio) 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2011 - Dicembre 2011 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Politecnico di Torino - Ufficio Edilizia 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione 
• Tipo di impiego  Incarico professionale per supporto ad attività di progettazione. 

• Principali mansioni e responsabilità  (Progetti definitivo-esecutivo nuove residenze universitarie “C. Mollino” e “C. Codegone” ) - 
[Progettazione edile-architettonica] 
(Progetto preliminare nuovo centro di ricerca “Energy Center”) - [Progettazione edile-
architettonica preliminare] 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2010 - Maggio 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Politecnico di Torino - Dipartimento di Ingengeria Strutturale, Edile e Geotecnica - DISEG 
• Tipo di azienda o settore  Ricerca 

• Tipo di impiego  Dottorato di ricerca per l'Innovazione Tecnologica per l'Ambiente Costruito 
• Principali mansioni e responsabilità  (Ricerca di soluzioni tecnico-costruttive per il contenimento dei fabbisogni energetici) 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2010 - Dicembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Politecnico di Torino - Ufficio Edilizia 
• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Incarico professionale per supporto ad attività di progettazione. 
• Principali mansioni e responsabilità  (Mensa studentesca della Cittadella politecnica ) - [Rilievo e progettazione edile-architettonica] 

 
• Date (da – a)  Settembre 2008 - Ottobre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  E.D.S.U. Piemonte - Ufficio Tecnico 
• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Collaborazione per supporto ad attività di progettazione e rilievo architettonico. 
• Principali mansioni e responsabilità  (Residenza Universitaria di Lungo Dora a Torino) 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2006 - Aprile 2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ing. P. Tealdi - via Pacini, 59 - 10100 Torino 
• Tipo di azienda o settore  Bodino Engineering 

• Tipo di impiego  Tirocinio di 180 ore svolgendo attività di disegno 2D e modellazione 3D. 
• Principali mansioni e responsabilità  (Lavori di recupero e valorizzazione reperti archeologici sotterranei della stazione 

metropolitana di Roma-Termini) 
 



 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE - 

DIPLOMA E LAUREE 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2010 - Maggio 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Politecnico di Torino, I Facoltà di Ingegneria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo della tesi di ricerca "Discontinuità dell'involucro edilizio e contenimento dei fabbisogni 
energetici Strumento per l'ottimizzazione di soluzioni tecnico-costruttive" 

• Qualifica conseguita  Dottore di Ricerca in Innovazione Tecnologica per l'Ambiente Costruito 
 

• Date (da – a)  Giugno 2009 - Settembre 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Politecnico di Torino 

• Qualifica conseguita  Esame di Stato per abilitazione alla professione di Ingegnere 
 

• Date (da – a)  Marzo 2007 - Maggio 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Politecnico di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo della tesi “Ipotesi di un intervento di riqualificazione e di rifunzionalizzazione energetico-
ambientale sui laboratori dipartimentali dell’ala ovest del Politecnico di Torino” 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale in Ingegneria Edile 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione di 110 e lode/110 

 
• Date (da – a)  Settembre 2003 - Marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Politecnico di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo della tesi “Progetto di riscaldamento, raffrescamento e d’illuminazione di due edifici 
residenziali a Fossano” 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Ingegneria Edile 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione di 106/110 

 
• Date (da – a)  Settembre 1998 - Giugno 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico “Piero Gobetti”, Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo scientifico con sperimentazione linguistica 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione 85/100 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE - 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE 

 
• Date (da – a)  Maggio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fondazione dell'Ordine degli Ingegneri di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso "Approccio al Project Management" 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 16 CFP 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Fondazione dell'Ordine degli Ingegneri di Torino 



o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Seminario aggiornamento professionale "Sviluppo software per piattaforma Android" 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 2 CFP 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2016 - Febbraio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Forte Change Piemonte - SiTI (Istituto Superiore sui Sistemi Territoriali per l'Innovazione) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso ''Nearly Zero Energy Hotels: ricerca, sperimentazione e conclusioni'' 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 20 CFP 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fondazione dell'Ordine degli Ingegneri di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno aggiornamento professionale "La legge 90/2013 diventa attuativa con la 
pubblicazione dei tre decreti in materia di risparmio energetico in edilizia" 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 3 CFP 

 
• Date (da – a)  Giugno 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fondazione dell'Ordine degli Ingegneri di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario aggiornamento professionale "Privacy ed anonimato su internet" 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 2 CFP 

 
• Date (da – a)  Giugno 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Ingegneri della Provincia di Asti 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Visita tecnica aggiornamento professionale al "Nuovo grattacielo Intesasanpalo" 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 3 CFP 

 
• Date (da – a)  Maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Forte Change Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso " Progettazione, Direzione Lavori e Sicurezza negli Appalti Pubblici" 

 
• Date (da – a)  Marzo 2015 - Maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Forte Change Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso aggiornamento professionale: "Appalti Pubblici - Direzione Lavori" 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 24 CFP 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2015 - Marzo 2015  



• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Forte Change Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso "Tecnologie a basso impatto ambientale e basso consumo energetico" 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fondazione dell'Ordine degli Ingegneri di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario aggiornamento professionale "Privacy ed anonimato su internet" 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 2 CFP 

 
• Date (da – a)  Maggio 2014 - Luglio 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Politecnico di Torino - Studio CABE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso base "Building Information Modeling" 

 
• Date (da – a)  Novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Piemonte – Forte Change Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Enerbuild- Focus ponti termici e ventilazione meccanica controllata 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Settembre 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Città di Torino – Politecnico di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Workshop internazionale “Smart Building in Torino Smart City" 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Maggio 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Politecnico di Torino, I Facoltà di Ingegneria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Sicurezza nei cantieri edili. Testo unico 81/2008" 

• Qualifica conseguita  Abilitazione Coordinatore alla Sicurezza nei cantieri temporanei e mobili in fase di progettazione 
ed esecuzione. 

 



 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  [ITALIANO ] - madrelingua 
 

ALTRE LINGUE 
 

  [INGLESE ] 
• Capacità di lettura  [buono] 

• Capacità di scrittura  [buono] 
• Capacità di espressione orale  [buono] 

• Date (da – a)  Dicembre 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 British School di Torino 

• Qualifica conseguita  Attestato di P.E.T. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 PASS with MERIT 

 
  [FRANCESE ] 

• Capacità di lettura  [buono] 
• Capacità di scrittura  [buono] 

• Capacità di espressione orale  [buono] 
• Date (da – a)  Gennaio 2002 - Gennaio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centre Culturel Français di Torino 

• Qualifica conseguita  Attestato di D.E.L.F. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 valutazione (media) 15/20 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Seminario "Strumenti innovativi di comunicazione efficace" - Dicembre 2014 presso la sede di 
Forte Change Piemonte 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

Sistemi Operativi  Windows 98/2000/XP/Vista/7/8 
Microsoft Office  Word, Excel, Power Point, Access, Outlook 

Testo  Adobe Acrobat XI Pro 
Grafica  Adobe Photoshop CS6 

CAD  AutoCAD 2013 
Modellazione 3D  AutoCAD 2013, Google SketchUp 8 Pro 

BIM  Autodesk Revit Architecture 2008 - 2013 
Calcoli Energetici  Edilclima, Termus, Suonus, Luxuswin 2, DIALux 4.6, Velux DayLight, Therm 6.3 

Piattaforma Google  Calendar, Chrome, Drive, Gmail, Earth, Maps, Picasa, Picasa, Album web, 
SketchUp 8 Pro 

 


